
Cluster-ring Vlaamse 

Ardennen – Verslaving  

 

 

Samenwerken 

 

Evy De Rouck 

maatschappelijk werker  

Kliniek De Pelgrim 

 



De Pelgrim 

 Doelgroep 

 Alcohol, medicatie, illegale middelen 

 Mannen en vrouwen – individueel: vanaf 18 jaar 

 Koppels: vanaf 22 jaar 

 



Casus Jan 



Casus Jan 

start opname 

 Netwerk bij opname 

 Collectieve schuldbemiddelaar: vertroebelde relatie 

 OCMW 

 Huisarts 

 

 Leefsituatie bij opname 

 Woonst = onleefbaar = risicofactor alcoholgebruik 

 Geen familiale contacten 

 Geen dagbesteding/structuur 

 Geen specifieke nazorg 



Casus Jan 

Tijdens opname (1) 

 Woonsituatie 

 Knelpunten 

 Procedure onbewoonbaarverklaring sleept aan 

 Geen mogelijkheden via Sociale Huisvestingsmaatschappij 

 Particuliere markt niet realistisch omwille van 

vervangingsinkomen 

 Dankzij samenwerking met OCMW 

 Woonst in ‘onderverhuring’ 

 Inschakelen klusjesdienst  

 

 



Casus Jan 

Tijdens opname (2) 

 Financiën 

 Knelpunt: vertroebelde relatie met schuldbemiddelaar: 
geen vertrouwen meer in Jan 

 Dankzij overleg met schuldbemiddelaar 

 Nieuwe kans 

 Extra’s om van woning een thuis te maken 

 Hersteld wederzijds vertrouwen 

 

 Dagdagelijks leven (ADL) 

 Knelpunt: gebrekkige zelfzorg 

 Dankzij thuiszorgdienst: opvolging en ondersteuning 

 

 

 



Casus Jan 

Tijdens opname (3) 

 Psychisch welbevinden 

 Knelpunten  

 Lange wachtlijst CGG 

 Privéraadplegingen voor Jan onbetaalbaar 

 Dankzij samenwerking met huisarts tijdelijke oplossing  

 Verdere opvolging via het outreachend werken De Pelgrim 

 



Casus Jan  

Outreachend werken  

(na opname) 
 Dagstructuur en –invulling 

 Knelpunten 

 Beperkt aanbod in eigen woonomgeving 

 Geen matchend aanbod in de stad 

 Wachtlijsten 

 Traject naar stad werkt drempelverhogend 

 Samenwerking/oplossing: ???? 

 

 Outreachend werken 

 Knelpunt: eindigheid 

 Samenwerking met Psychiatrische Thuiszorg 

 



Dankzij samenwerking 

 Netwerk voor opname 

 Collectieve schuldbemiddelaar: vertroebelde relatie 

 OCMW 

 Huisarts 

 

 Netwerk na opname 

 Collectieve schuldbemiddelaar: hersteld vertrouwen 

 OCMW 

 Huisarts 

 Thuiszorgdiensten 

 Psychiatrische Thuiszorg 



 

Samenwerken = SAMEN binden en 

verbinden, samen een stap 

verder durven gaan! 
 


