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Suïcidepreventie-reflex
Evidence-based aanbevelingen voor de detectie en behandeling van suïcidaal gedrag

SP-Reflex is gebaseerd op de ‘Multidisciplinaire richtlijn voor de detectie en behandeling van suïcidaal gedrag’, ontwikkeld door het Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie.

Link: https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/index.php
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Aan de hand van e-learningmodules en oefeningen leert de SP-Reflex hoe je als hulpverlener deze richtlijn in de praktijk omzet.
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Wat doe je na een suicide? ouderen
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SP-Reflex

Hulpverleners vormen een essentiéle schakel in de zorg voor suicidale personen. SP-reflex
biedt een houvast om deze belangrijke rol te vervullen in 3 stappen:
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Stap 1 - Alert zijn en contact
maken

In deze eerste stap wordt de situatie
ingeschat. Het eerste contact met de
suicidale persoon is enorm belangrijk.

Stap 2 - Ingrijpen

In deze stap wordt de suicidespecifieke
interventie of behandeling bepaald.
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Stap 3 - Verder opvolgen

Tijdens deze laatste stap wordt ingezet
op de continuiteit en opvolging van de
zorg.
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In onderstaande modules wordt een antwoord gegeven op belangrijke klinische vragen aan
de hand van de SP-Reflex. Elke module is opgebouwd uit een e-learning met de theorie van
de module en een casus met oefeningen. Bij invullen van een RIZIV-nummer kan
accreditatie worden bekomen.
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Module 1 - Detectie Module 2 - Interventies Module 3 - Na een poging
Hoe detecteer en bespreek je Welke interventies zijn aanbevolen? Wat doe je na een suicidepoging?

suicidaliteit?




